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I'assiduita nella cura

Gli allarmi lefono cellulare o gli s . (Compllance)
B : www.ensemblecontrelegist.org “Essere responsabili della
e La sveglia propria terapia nel quotidiano”

o info@ensemblecontrelegist.org

Per limitare gli effetti secondari:
17
= Assuma il trattamento durante i pasti con un
grande bicchiere d‘acqua naturale per evitare
i disturbi gastrici.

= Non beva succo di pompelmo.

= Non assuma alcool o altri farmaci nello stesso pasto:
questi abbinamenti sono dannosi...

= In caso di sonnolenza durante il giorno e problemi di
insonnia la notte, assuma il trattamento la sera.

= Se ha qualche domanda, si rivolga al suo medico.
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Introduzione

L'emergenza delle terapie “mirate” nel
trattamento di alcuni tumori, e in
particolare dei GIST, segna una tappa
determinante nella storia dell‘oncologia.

Se da un lato queste nuove molecole
tendono a far evolvere le modalita di
trattamento del Paziente, limitando i
periodi di ospedalizzazione a vantaggio
di una migliore qualita di vita sociale e
famigliare, dall‘altro attribuiscono al
Paziente un certo grado di responsabilita
a livello di condotta e potenziale succes-
so della cura.

La somministrazione, spesso per via
orale, di questi medicinali attribuisce al
Paziente una nuova forma di autonomia
terapeutica, che egli deve imparare a
gestire nel quotidiano, lontano dagli
ospedali e dal personale curante.

E in casa ormai che si muovono i primi
passi della compliance ...

E per lei — come procede la sua cura?

Le é gia successo o le succede di:

Dimenticare di assumere il trattamento?

® Si, raramente ® Si, qualche volta

® Si, spesso ® No, mai

Interromperlo temporaneamente senza consultare
il medico?

® Si, raramente ® Si, qualche volta

® Si, spesso ® No, mai

Ritardare o rimandare l‘assunzione di oltre 12 ore?
® Si, raramente ® Si, qualche volta

® Si, spesso ® No, mai

Associarlo ad altri medicinali senza informare
il medico?

® Si, raramente ® Si, qualche volta

® Si, spesso ® No, mai

Modificare volontariamente il dosaggio senza
consultare il medico?

® Si, raramente ® Si, qualche volta

® Si, spesso ® No, mai

Dimenticare di andare in ospedale per riprendere
il medicinale?

® Si, raramente ® Si, qualche volta

® Si, spesso ® No, mai

Trascurare alcune raccomandazioni del medico
legate alla somministrazione?

® Si, raramente ® Si, qualche volta

® Si, spesso ® No, mai



Se ha risposto “Si”
ad una o piu

domande ...

probabilmente
sta mancando

d’assiduita nella
cura ...

Che cos‘e la compliance?

La compliance indica I'assiduita di un Paziente
nell‘assunzione di una cura e la stretta osservanza delle
raccomandazioni del medico per quanto riguarda:

Dosaggio;
Orari;
Condizioni di assunzione;

Precauzioni (in particolare per limitare
i rischi d‘interazione con altri farmaci);

Durata.

La compliance svolge un ruolo fondamentale nella
lotta contro la malattia e mette il Paziente al centro
della terapia, responsabilizzandolo.

Nel caso dei GIST, la cui diagnosi implica una prognosi
riservata, la compliance al trattamento ha
un‘importanza capitale.

Grazie a questi nuovi medicinali poco vincolanti nel
quotidiano e meno tossici rispetto alle chemioterapie
convenzionali, il Paziente puo esercitare una vera
influenza non solo sulla probabilita di successo del
trattamento, ma anche e soprattutto sulla probabilita
di vita.

Per tutto quanto detto ...



Sapeva che ...

In media, un paziente trattato con imatinib E che questa mancanza
d’assiduita aumenta
il rischio di ricaduta

salta 109 giorni di trattamento all‘anno

Ossia circa

1/3 della sua
prescrizione
annuale






