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Observancia

del tratamiento

«Convertirse en protagonista
de su propio cuidado terapéutico
a diario»

©_Utilice alert elefénicas o por sms

~— Utiice un despertador
P

Para limitar las molestias:

= Tome el tratamiento durante las comidas con un
gran vaso de agua para evitar dolores gastricos.

= No beba zumo de pomelo durante el tratamiento, ya
que disminuye significativamente su eficacia.

= No tome alcohol junto con el medicamento en
la misma comida, puesto que no son muy
compatibles...

= Si el tratamiento le produce somnolencia durante el
dia, tbmelo con la cena; si le impide dormir por la
noche, tdmelo durante el desayuno.

= Para cualquier duda, consulte a su médico.
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Introduccion

La emergencia de terapias «dirigidas»
en el tratamiento de algunos canceres,
especialmente los GIST, marca un hito
determinante en la historia de la
oncologia.

Estos nuevos farmacos, que son compri-

midos que el paciente toma por si mismo

en casa, han cambiado de manera
significativa el tratamiento de estos
canceres. Esto permite que el paciente
tenga una mayor calidad de vida social
y familiar, al reducir el tiempo de
hospitalizacion, y también le proporcio-

na al enfermo cierto nivel de responsabi-
lidad en cuanto a la conduccion y el éxito

potencial de su propio tratamiento.

La utilizacion de estos farmacos otorga
al paciente de GIST una nueva forma de
autonomia terapéutica que éste debe
aprender a gestionar a diario, lejos de
los hospitales y del personal sanitario.

Ahora, los primeros retos de la
observancia se plantean en casa...

¢Y usted?

¢COmo se ocupa de su tratamiento?

¢Le ha ocurrido o le ocurre:

Olvidarse de tomar el tratamiento?

® Si, muy pocas veces ~ ® Si, algunas veces

® Si, muchas veces ® No, nunca

Suspenderlo temporalmente sin consultar

a su meédico?

® Si, muy pocas veces  ® Si, algunas veces

® Si, muchas veces ® No, nunca

Retrasar o diferir la toma més de 12 horas?
® Si, muy pocas veces  ® Si, algunas veces

® Si, muchas veces ® No, nunca

Asociarlo con otros medicamentos sin avisar
a su oncologo?

® Si, muy pocas veces  ® Si, algunasveces

® Si, muchas veces ® No, nunca

Modificar la dosis por su cuenta, sin consultar
a su oncologo?

® Si, muy pocas veces  ® Si, algunas veces

® Si, muchas veces ® No, nunca

Olvidarse de ir a la farmacia para conseguir
la medicacién?

® Si, muy pocas veces  ® Si, algunas veces

® Si, muchas veces ® No, nunca

Necesitar que le recuerden que debe tomar
la medicacion?

® Si, muy pocas veces  ® Si, algunas veces

® Si, muchas veces ® No, nunca

No tener en cuenta ciertas recomendaciones
médicas relativas a la toma de la medicacion?
® Si, muy pocas veces  ® Si, algunas veces

® Si, muchas veces ® No, nunca



Si ha contestado «Si»
a una o varias de
estas preguntas

entonces...

Posiblemente
tenga
problemas de
observancia

¢Qué es la observancia?

La observancia designa la conducta de un paciente
que cumple estrictamente su tratamiento respetando
escrupulosamente las recomendaciones formuladas
por su médico respecto a:

Tomar la dosis correcta del medicamento
Tomarlo a la hora adecuada
Tomarlo de la mejor manera

Tener cuidado de no comer o tomar otros
medicamentos que puedan tener
interacciones adversas con la medicacion.

La observancia desempefia un papel fundamental en la
lucha contra la enfermedad y permite que el paciente se
sitle en el centro de su propio cuidado terapéutico,
para convertirse en verdadero protagonista del mismo.

Un diagnoéstico de GIST siempre es potencialmente muy
grave; por eso una buena observancia del tratamiento
es esencial si el paciente quiere tener las maximas
posibilidades de supervivencia a largo plazo.

Y sin embargo...



¢Sabia ud. Que...?

En promedio, un paciente tratado con imatinib omite Y esta omision
aumenta S|gn|f|cat|vamente
el riesgo de recaida

109 Dias de tratamiento al afio

Es decir casi
1/3 de

Su prescripcion
anual






